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POVESTEA LUMIIIN ISTANBUL - O EXPERIENTA
ERASMUS+ PENTRU EDUCATIE, SUSTENABILITATE
SIDIALOG INTERCULTURAL

Prof. Jurjeu Veronica

in perioada 3-8 mai 2025, o echipi a scolii noastre a participat la mobilitatea
internationald organizatd la Istanbul, Turcia, in cadrul proiectului Erasmus+ ,Sowing
Change (SCH): Roots for Inclusion and Self-Awareness through a Sustainable
European Nature” (KA220-SCH). Activitatea de invatare, predare si formare,
intitulata ,The Story of the World in Istanbul”, a fost gazduita de Kartal Prof. Dr.
Saban Teoman Durali Science and Art Centre si a reunit profesori si elevi din sase
tari partenere: Turcia, Spania, Serbia, Roménia, Lituania si Croatia.

Mobilitatea a reprezentat una dintre primele activitati internationale ale
proiectului si a avut drept scop promovarea educatiei pentru dezvoltare durabila,
consolidarea cooperarii europene si dezvoltarea competentelor interculturale ale
elevilor si profesorilor. in cadrul intalnirii au participat 10 profesori si 20 de elevi,
care au avut oportunitatea de a invata impreund, de a face schimb de experienta si
de a descoperi exemple de bune practici intr-un context international.

Proiectul ,Sowing Change” isi propune s& dezvolte responsabilitatea fatd de
mediu prin implicarea activa a elevilor in activitati de invatare experientiala si prin
integrarea principiilor sustenabilitatii in viata scolii si a comunitatii. In acelasi timp,
proiectul promoveaza incluziunea, colaborarea fintre institutile partenere si
utilizarea instrumentelor digitale pentru realizarea unor produse educationale
comune.

Programul mobilitatii a fost conceput astfel incat sa imbine armonios activitatile
educationale, explorarea patrimoniului natural si cultural si colaborarea
internationald. Prima zi a fost dedicata cunoasterii participantilor si prezentarii
fiecarei tari partenere, oferind elevilor ocazia de a descoperi elemente
reprezentative ale culturilor europene si de a realiza primele activitati de lucru in
echipe internationale. in cadrul sesiunilor tematice au fost prezentate
biodiversitatea Turciei si a orasului Istanbul, precum si initiativele autoritatilor locale
privind protectia mediului si dezvoltarea sustenabila. Activitatile interactive, jocurile
educative si atelierele de fotografie au creat un cadru atractiv pentru invatare si
comunicare.

O componenta importanta a programului a fost dedicata explorarii mediului
natural. Participantii au desfasurat activitati in Arboretumul Atatiirk si in Padurea
Belgrad, doua dintre cele mai importante zone verzi ale Istanbulului. Aici, elevii au
invatat sa observe biodiversitatea, sa identifice diferite specii de plante si sa
inteleagd rolul ecosistemelor urbane in protejarea mediului. Atelierele de fotografie
si film documentar, desfasurate in mijlocul naturii, au stimulat creativitatea si spiritul
de observatie, iar activitatile de drama si jocurile de echipa au contribuit la
dezvoltarea colaborarii si a comunicarii interculturale.
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Dimensiunea culturald a mobilitatii a avut un rol la fel de important. Vizitele
la Palatul Topkapi, Hagia Sophia, Piata Sultanahmet, Parcul Gulhane, Marele
Bazar, precum si croaziera pe Bosfor au oferit participantilor posibilitatea de
a intelege modul in care patrimoniul istoric, diversitatea culturala si mediul
natural coexistad intr-unul dintre cele mai fascinante orase ale lumii. De
asemenea, excursia pe insula Blyukada a evidentiat contrastul dintre agitatia
metropolei si echilibrul ecosistemelor naturale, oferind participantilor un prilej
de reflectie asupra relatiei dintre om si natura.

Pe tot parcursul mobilitatii, activitatile au fost organizate in echipe mixte,
alcatuite din elevi si profesori din toate tarile partenere. Aceasta abordare a
incurajat comunicarea in limba engleza, cooperarea, respectul reciproc si
schimbul de idei, demonstrand ca diversitatea culturala reprezinta o resursa
valoroasd pentru invatare si inovare. Participantii au descoperit traditii,
obiceiuri si perspective diferite asupra educatiei si protectiei mediului,
dezvoltand in acelasi timp relatii de prietenie si colaborare care vor continua
pe intreaga durata a proiectului.

Mobilitatea a avut si o importanta componentd de management al
proiectului. Profesorii coordonatori au analizat stadiul implementarii
activitatilor, au stabilit calendarul urmatoarelor mobilitati si au discutat
responsabilitatile fiecarei institutii partenere in realizarea produselor finale.
Totodata, au fost prezentate resurse digitale si instrumente TIC care vor
facilita colaborarea in cadrul comunitatii eTwinning ,SCH - Sowing Change”,
precum si diseminarea rezultatelor catre comunitatile scolare si publicul larg.

Rezultatele acestei mobilitati sunt vizibile atat la nivelul participantilor, cat
si la nivel institutional. Elevii si-au dezvoltat competentele de comunicare
intr-un context international, si-au imbunatatit abilitatile de lucru in echipa si
au dobandit o mai buna intelegere a conceptelor legate de biodiversitate,
protectia mediului si dezvoltarea durabild. in acelasi timp, utilizarea
fotografiei, a documentarii video si a activitatilor practice le-a oferit
posibilitatea de a invata prin experienta si de a valorifica creativ informatiile
acumulate.

Profesorii au avut ocazia sa cunoasca metode moderne de predare bazate
pe invatarea in aer liber, educatia experientiald si colaborarea internationals,
pe care le vor integra in activitatea didactica desfasurata in scoald. Schimbul
de bune practici dintre institutiile partenere va contribui la dezvoltarea unor
noi activitati educationale dedicate sustenabilitatii si incluziunii, iar
materialele realizate in timpul mobilitatii vor fi utilizate in cadrul lectiilor,
atelierelor si activitatilor de diseminare.
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Un alt rezultat important il reprezintd consolidarea retelei de parteneriat
dintre scolile participante. Colaborarea creatd in cadrul proiectului faciliteaza
schimbul permanent de experienta, dezvoltarea unor resurse educationale
comune si implicarea elevilor in activitati internationale care promoveaza
cetdtenia europeana, respectul pentru diversitate si responsabilitatea fata de
mediul inconjurdtor. De asemenea, experientele si exemplele de bune practici
vor fi valorificate prin activitati locale, prezentari, expozitii si ateliere dedicate
elevilor, profesorilor si comunitatii.

Seminarul international , The Story of the World in Istanbul” a demonstrat
ca educatia pentru un viitor sustenabil se construieste prin cooperare, dialog
intercultural si invatare experientiald. Pentru participanti, aceastd mobilitate a
reprezentat mai mult decéat o intélnire de proiect: a fost o experientad de
dezvoltare profesionald si personald, care a consolidat sentimentul
apartenentei la comunitatea europeand si a oferit inspiratie pentru noi
initiative educationale. Valorile promovate de programul Erasmus+ -
colaborarea, incluziunea, respectul pentru diversitate si responsabilitatea
fatd de mediu - s-au regasit in fiecare activitate desfasurata la Istanbul si vor
continua sa se reflecte in activitatile implementate in scoala noastra pe
intreaga durata a proiectului.
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Plimbare prin Atatirk Arboretum




taturk Arboretum este unul dintre cele mai importante spatii dedicate
conservarii biodiversitatii vegetale, cercetarii si educatiei forestiere din
Istanbul. Se afla in districtul Sariyer, in zona Bahgekdy, la marginea
sud-estica a Padurii Belgrad. Are o suprafata de aproximativ 296 ha.

Un arboretum este o colectie vie de arbori si alte plante lemnoase,
organizata in principal in scop stiintific, educational si de conservare.
Spre deosebire de un parc obisnuit, speciile sunt identificate, studiate
si cultivate astfel incat spatiul sa functioneze practic ca un muzeu in
aer liber al biodiversitatii vegetale.

Ataturk Arboretum adaposteste peste 2.000 de specii de arbori si
plante provenite din diferite regiuni ale lumii, utilizate inclusiv pentru
cercetare si educatie.

Initiativa amenajarii sale dateaza din 1949, cand profesorul Hayrettin
Kayacik de la Facultatea de Silvicultura a propus crearea unui
arboretum in aceasta zona. Pentru proiectarea lui a fost invitat si
botanistul francez Camille Guinet, asociat Gradinii Botanice a
Universitatii Sorbona. Lucrarile de amenajare si plantare au continuat
in etape in deceniile urmatoare.

In 1982, cu ocazia comemorarii centenarului nasterii lui Mustafa Kemal
Ataturk, spatiul a primit numele Ataturk Arboretumu.

Valoarea sa nu consta numai in frumusetea peisajului. Arboretumul
permite observarea comparativa a numeroase specii de arbori si
arbusti, a adaptarilor acestora si a schimbarilor sezoniere. Sunt
prezente atat colectii vegetale amenajate, cat si portiuni care pastreaza
caracteristicile naturale ale Padurii Belgrad.

Peisajul este completat de lacuri, zone umede si trasee, ceea ce permite
observarea relatiilor dintre vegetatie, apa si celelalte componente ale
ecosistemului. In interior se gaseste si Kirazlibent, un baraj istoric din
perioada otomana, precum si zona in care a fost infiintata in 1916 una
dintre primele pepiniere forestiere din Turcia.



elgrade Forest (Belgrad Ormani) este una dintre cele m
importante zone forestiere ale Istanbulului, situata in partea europeana
a metropolei, in special in zona Sariyer-Bahcgekoy. Este deosebit de
valoroasa deoarece pastreaza ecosisteme forestiere extinse in
apropierea unei metropole cu milioane de locuitori. Autoritatile turce o
includ intre cele mai importante paduri ale provinciei Istanbul.

Numele are o origine istorica interesanta. Dupa campania otomana
asupra Belgradului din 1521, sultanul Suleiman Magnificul a adus in
aceasta zona populatie sarba, care a fost stabilita intr-o asezare numita
Belgrad Koyu - Satul Belgrad. De aici provine ulterior denumirea
padurii.

In timp, protejarea resurselor de apa ale zonei a devenit prioritara.
Satul a fost mutat in 1894, iar padurea a intrat sub un regim mai strict
de protectie, inclusiv prin interzicerea taierilor.

Unul dintre cele mai interesante aspecte este legatura dintre padure si
alimentarea cu apa a Istanbulului. Timp de secole, izvoarele si cursurile
de apa din aceasta zona au reprezentat o sursa esentiala pentru oras.
In perioada otomana au fost realizate baraje, rezervoare, apeducte si
sisteme de transport al apei. Marele arhitect Mimar Sinan a contribuit
la sistemul Kirkcesme, prin care apa din zona Padurii Belgrad era
transportata catre Istanbul printr-o retea complexa ce includea 33 de
apeducte. In interiorul padurii se pastreaza sapte baraje istorice
asociate sistemelor Kirkcesme si Taksim.

Tocmai aceasta functie hidrologica explica in buna masura de ce
padurea a fost protejata.

Padurea este caracterizata in special prin vegetatie forestiera de
foioase. In diferite sectoare sunt dominante stejarul si carpenul, iar in
apropierea cursurilor de apa apar si frasinul si arinul.

Diversitatea habitatelor - padure, paraie, lacuri de acumulare si zone
umede - favorizeaza existenta unei faune variate. Importanta ecologica
a regiunii este amplificata si de pozitia Istanbulului pe importante rute
de migratie a pasarilor.
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izita la Palatul Topkap: a oferit elevilor oportunitatea de a descoperi
patrimoniul istoric si cultural al Istanbulului si modul in care
arhitectura, gradinile si spatiile verzi au fost integrate intr-un amplu
complex urban. Activitatea a facilitat intelegerea relatiei dintre
patrimoniul cultural si cel natural si a evidentiat importanta conservarii
acestora pentru generatiile viitoare. Prin observarea directa a
complexului si a gradinilor sale, elevii au putut reflecta asupra modului
in care spatiile istorice pot fi conservate si valorificate intr-un oras
modern, in concordanta cu principiile sustenabilitatii promovate de
proiectul Erasmus+ ,Sowing Change”.

Palatul Topkap:1 (Topkap1 Sarayi) este unul dintre cele mai importante
monumente istorice din Istanbul si un reper esential pentru intelegerea
Imperiului Otoman. Este amplasat intr-o pozitie strategica pe
promontoriul Sarayburnu, cu vedere spre Bosfor si Marea Marmara, in
apropiere de Hagia Sophia si Parcul Gulhane.

Constructia palatului a fost initiata de sultanul Mehmed al II-lea
Cuceritorul, dupa cucerirea Constantinopolului din 1453. Complexul a
fost construit in principal intre 1460 si 1478, fiind ulterior extins si
modificat de diferiti sultani.

Timp de aproximativ 400 de ani, Topkapi1 a fost nu numai resedinta
sultanilor, ci si centrul administrativ, educational si artistic al Imperiului
Otoman. In 1856, centrul dinastic si administrativ s-a mutat la Palatul
Dolmabahce.

Dupa proclamarea Republicii Turcia, palatul a devenit muzeu la 3 aprilie
1924, fiind considerat primul muzeu al Republicii.

Palatul Topkap: face parte din Zonele istorice ale Istanbulului, inscrise in
Patrimoniul Mondial UNESCO in 1985. UNESCO considera Topkap1 unul
dintre exemplele remarcabile de ansambluri palatine ale perioadei
otomane.
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Parcul Gilhane - oaza verde de langa Palatul Topkapi

Gulhane Park este unul dintre cele mai vechi si cunoscute parcuri publice
din Istanbul. Se afla in peninsula istorica, in districtul Fatih, intre zona
Palatului Topkapi si Sarayburnu, foarte aproape de principalele obiective din
Sultanahmet.

In perioada otomand, Gulhane ficea parte din gradinile exterioare ale
Palatului Topkapi, fiind un spatiu rezervat curtii imperiale. Numele ,Gulhane”
poate fi tradus aproximativ prin ,Casa trandafirilor”, facand trimitere la
gradinile de trandafiri care existau aici. Parcul a fost amenajat si deschis
publiculuiin 1912.

Locul are si o importanta deosebita in istoria modernizarii Imperiului
Otoman. La 3 noiembrie 1839, aici a fost proclamat Edictul de la Gulhane
(Tanzimat Fermani), document care a marcat inceputul perioadei de reforme
cunoscute sub numele de Tanzimat.

Parcul are o semnificatie importanta si pentru istoria Turciei moderne. In
1928, Mustafa Kemal Ataturk a prezentat aici publicului noul alfabet turcesc
bazat pe caractere latine, in contextul reformelor sale educationale si
culturale.

Astazi, Gulhane este un parc cu alei largi, arbori maturi, peluze si numeroase
amenajari florale. Este deosebit de spectaculos primavara, in sezonul
lalelelor, cand straturile sunt acoperite cu mii de flori.

Un obiectiv interesant este Coloana Gotilor (Gotlar Sutunu), monument din
perioada romana aflat in zona Sarayburnu. In parc se giseste si Muzeul de
Istorie a Stiintei si Tehnologiei in Islam, amenajat in fostele grajduri imperiale
si deschis in 2008.

La intrarea dinspre Alemdar se afla si Alay Késku - Pavilionul Procesiunilor,
de unde sultanii urmareau ceremoniile si procesiunile oficiale.

Vizita in Parcul Gulhane a oferit participantilor oportunitatea de a analiza
rolul spatiilor verzi in cadrul unui oras intens urbanizat precum Istanbul.
Fosta gradina imperiala a Palatului Topkap! si unul dintre cele mai vechi
parcuri publice ale orasului, Gulhane reprezinta un exemplu relevant de
valorificare a patrimoniului natural si cultural in beneficiul comunitatii.

in concordanti cu obiectivele proiectului Erasmus+ ,Sowing Change”, elevii
au putut observa importanta vegetatiei si a spatiilor verzi pentru cresterea
calitatii  mediului urban, conservarea biodiversitatii, recreere si
imbunatatirea calitatii vietii. Vizita a permis, totodata, abordarea relatiei
dintre natura, istorie si dezvoltarea durabila a oraselor.



Slimbare pe Boslor
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lza revedere, Istanbul! l:a revedere, noilor nostri
pricteni din tarile partencre! Plecam acasa cu
amintiri de neuitat, experiente valoroase si prictenii
care vor continua dincolo de aceasta mobilitate
Crasmus-.revedere noilor pricteni!
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La intoarcerea acasa am
impartasit tuturor ce am invatat




Participarea la mobilitatea transnationala a contribuit la atingerea
urmatoarelor rezultate:

Rezultatele mobilitatii

aprofundarea cunostintelor elevilor privind biodiversitatea, ecosisteme
forestiere, spatiile verzi urbane si rolul acestora in dezvoltarea durabila a
oraselor;
intelegerea relatiei dintre padure, resursele de apa, biodiversitate si
calitatea mediului, prin activitati de invatare desfasurate in Padurea
Belgrad si Ataturk Arboretum;

|
famili cu modalitati de conservare a biodiversitatii vegetale si cu rolul
arboretumurilor in educatie, cercetare si protejarea speciilor;
constientizarea importantei spatiilor verzi urbane pentru calitatea vietii si
pentru cresterea rezilientei oraselor, prin observarea unor exemple din
Istanbul;
dezvoltarea capacitatii de a realiza comparatii intre ecosistemele si
practicile de protectie a mediului din tarile participante;
consolidarea competentelor de observare, investigare, analiza,
comunicare si invatare prin experienta, prin activitati desfasurate in
contexte reale;
dezvoltarea competentelor verzi si a unei atitudini responsabile fata de
protejarea biodiversitatii, utilizarea resurselor naturale si conservarea
mediului;
dezvoltarea competentelor lingvistice si de comunicare in limba engleza,
prin colaborarea cu elevii si profesorii din scolile partenere;
dezvoltarea competentelor interculturale, prin contactul direct cu istoria,
patrimoniul, traditiile si viata cotidiana din Turcia;
imbunatatirea capacitatii elevilor de a lucra in echipe internationale, de a
comunica, de a coopera si de a respecta opinii si perspective culturale
diferite;
cresterea autonomiei, increderii in sine, responsabilitatii si capacitatii de
adaptare a elevilor la situatii si medii noi;
consolidarea relatiilor de colaborare intre elevii si profesorii scolilor
partenere si facilitarea schimbului de bune practici privind educatia
pentru sustenabilitate;
valorificarea experientelor dobandite in mobilitate prin activitati de
diseminare si transfer al rezultatelor catre ceilalti elevi si profesori din
scoala.



Jurnal reflexiv

Mocan Sebastian

1. Ce m-a determinat sa particip la acest proiect?

Am dorit sa particip deoarece mi s-a parut o ocazie unica de a calatori intr-o alta
tara, de a cunoaste elevi din alte state si de a invata lucruri noi despre natura si
protectia mediului. Mi-am dorit sa reprezint scoala si tara mea si sa imi fac prieteni
noi.

2. Ce asteptari aveam la inceput?

La inceput ma asteptam sa descopar un oras nou, sa particip la activitati interesante
si sa Tmi Timbunatatesc limba engleza. Speram sa invat mai multe despre cultura
Turciei si sa cunosc oameni cu interese asemanatoare.

3. Aveam deja cunostinte sau preocupari legate de protectia mediului?

Da, stiam ca este important sa reciclam, sa economisim apa si energia si sa pastram
natura curata. Totusi, in aceasta mobilitate am inteles mai bine cat de importanta
este biodiversitatea si cum fiecare persoana poate contribui la protejarea mediului
prin gesturi simple.

4. Cum a fost sa lucrez intr-o echipa internationala?

La inceput am avut emotii, dar foarte repede m-am simtit confortabil. Am
comunicat Tn limba engleza, ne-am ajutat unii pe altii si am colaborat foarte bine in
toate activitatile. Mi-a placut ca fiecare a venit cu idei diferite si ca am Tnvatat unii
de la altii.

5. Ce asemanari sau diferente am observat intre noi?

Am observat ca, desi vorbim limbi diferite si avem traditii diferite, avem multe
lucruri Tn comun. Toti ne place sa invatam, sa ne facem prieteni si ne preocupa
protejarea naturii. Diferentele culturale au facut experienta si mai interesanta,
deoarece am descoperit obiceiuri si traditii noi.



6. Cum pot folosi ce am invatat in alte contexte (scoald, viata personala)?

Voi aplica ceea ce am invatat participand mai activ la actiunile de protejare a
mediului din scoala si din comunitate. Voi recicla mai atent, voi avea grija de
spatiile verzi si voi impartasi colegilor experientele si informatiile dobandite in
cadrul mobilitatii. De asemenea, voi avea mai multa incredere sa comunic in
limba engleza.

7. Ce idei as vrea sa duc mai departe?

Mi-ar placea sa organizam mai multe activitati in aer liber, actiuni de plantare si
campanii de constientizare privind protectia mediului. De asemenea, cred ca
schimburile de experienta cu elevi din alte tari sunt foarte importante si ar
trebuiincurajate.

8. Care a fost cel mai provocator moment?

Cel mai provocator moment a fost sa vorbesc in limba engleza cu elevii din
celelalte tari in primele zile. Am avut emotii, dar pe masura ce am participat la
activitati am devenit mai increzator si am reusit sa comunic din ce in ce mai
bine.

9. Am aflat lucruri care m-au surprins sau mi-au schimbat perspectiva?

Da. M-a surprins faptul ca un oras atat de mare precum Istanbul are atat de
multe spatii naturale si ca autoritatile desfasoara proiecte pentru protejarea
biodiversitati. De asemenea, am Iinteles ca fiecare tara se confrunta cu
probleme de mediu asemanatoare si ca solutiile se gasesc mai usor prin
colaborare.

10. Ce moment nu voi uita?

Nu voi uita excursia in Padurea Belgrad si plimbarea cu vaporasul pe Bosfor. Mi-
au ramas in minte peisajele spectaculoase, activitatile desfasurate impreuna cu
colegii din celelalte tari si ceremonia de incheiere, cand am primit certificatul de
participare si ne-am luat ramas-bun de la noii prieteni. A fost o experienta care
m-a ajutat sa cresc, sa am mai multa incredere in mine si pe care o voi pastra
mereu in amintire.



Jurnal reflexiv

Cetean Amalia

P"Eu ma numesc Cetean

Amalia si sunt eleva in clasa
ab-akE

https://youtube.com/shorts/vVZKXWOpA7zY?
feature=share



Jurnal reflexiv

Teicu Bogdan

https://youtube.com/shorts/k4RaQ-m_Kr4?feature=share



Jurnal reflexiv

Curcan Luca

https://youtube.com/shorts/JhP3Kann6Mc?feature=share



Prof. Jurjeu
Veronica

Mobilitatea ,,The Story of the World in Istanbul” a reprezentat o
experienta educationala deosebit de valoroasa, care a contribuit
atat la dezvoltarea competentelor elevilor, cat si la consolidarea
colaborarii dintre scolile partenere. Activitatile desfasurate au
demonstrat ca Tinvatarea prin experientda, cooperarea
internationala si contactul direct cu patrimoniul natural si
cultural au un impact semnificativ asupra motivatiei si implicarii
elevilor.

Participarea la aceasta mobilitate a oferit oportunitatea
schimbului de bune practici, a promovarii educatiei pentru
dezvoltare durabila si a dezvoltarii competentelor interculturale
si lingvistice.

Totodata, experienta acumulata va fi valorificata in activitatile
viitoare ale proiectului Erasmus+, contribuind la implementarea
unor metode moderne de predare si la formarea unor elevi
responsabili, deschisi catre diversitate si implicati activ in
protejarea mediului.
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	Parcul Gülhane – oaza verde de lângă Palatul Topkapı
	Gülhane Park este unul dintre cele mai vechi și cunoscute parcuri publice din Istanbul. Se află în peninsula istorică, în districtul Fatih, între zona Palatului Topkapı și Sarayburnu, foarte aproape de principalele obiective din Sultanahmet.
	În perioada otomană, Gülhane făcea parte din grădinile exterioare ale Palatului Topkapı, fiind un spațiu rezervat curții imperiale. Numele „Gülhane” poate fi tradus aproximativ prin „Casa trandafirilor”, făcând trimitere la grădinile de trandafiri care existau aici. Parcul a fost amenajat și deschis publicului în 1912.
	Locul are și o importanță deosebită în istoria modernizării Imperiului Otoman. La 3 noiembrie 1839, aici a fost proclamat Edictul de la Gülhane (Tanzimat Fermanı), document care a marcat începutul perioadei de reforme cunoscute sub numele de Tanzimat.
	Parcul are o semnificație importantă și pentru istoria Turciei moderne. În 1928, Mustafa Kemal Atatürk a prezentat aici publicului noul alfabet turcesc bazat pe caractere latine, în contextul reformelor sale educaționale și culturale.
	Astăzi, Gülhane este un parc cu alei largi, arbori maturi, peluze și numeroase amenajări florale. Este deosebit de spectaculos primăvara, în sezonul lalelelor, când straturile sunt acoperite cu mii de flori.
	Un obiectiv interesant este Coloana Goților (Gotlar Sütunu), monument din perioada romană aflat în zona Sarayburnu. În parc se găsește și Muzeul de Istorie a Științei și Tehnologiei în Islam, amenajat în fostele grajduri imperiale și deschis în 2008.
	La intrarea dinspre Alemdar se află și Alay Köşkü – Pavilionul Procesiunilor, de unde sultanii urmăreau ceremoniile și procesiunile oficiale.
	Vizita în Parcul Gülhane a oferit participanților oportunitatea de a analiza rolul spațiilor verzi în cadrul unui oraș intens urbanizat precum Istanbul. Fostă grădină imperială a Palatului Topkapı și unul dintre cele mai vechi parcuri publice ale orașului, Gülhane reprezintă un exemplu relevant de valorificare a patrimoniului natural și cultural în beneficiul comunității.
	În concordanță cu obiectivele proiectului Erasmus+ „Sowing Change”, elevii au putut observa importanța vegetației și a spațiilor verzi pentru creșterea calității mediului urban, conservarea biodiversității, recreere și îmbunătățirea calității vieții. Vizita a permis, totodată, abordarea relației dintre natură, istorie și dezvoltarea durabilă a orașelor.
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	Mocan Sebastian
	6. Cum pot folosi ce am învățat în alte contexte (școală, viață personală)?
	Voi aplica ceea ce am învățat participând mai activ la acțiunile de protejare a mediului din școală și din comunitate. Voi recicla mai atent, voi avea grijă de spațiile verzi și voi împărtăși colegilor experiențele și informațiile dobândite în cadrul mobilității. De asemenea, voi avea mai multă încredere să comunic în limba engleză.
	7. Ce idei aș vrea să duc mai departe?
	Mi-ar plăcea să organizăm mai multe activități în aer liber, acțiuni de plantare și campanii de conștientizare privind protecția mediului. De asemenea, cred că schimburile de experiență cu elevi din alte țări sunt foarte importante și ar trebui încurajate.
	8. Care a fost cel mai provocator moment?
	Cel mai provocator moment a fost să vorbesc în limba engleză cu elevii din celelalte țări în primele zile. Am avut emoții, dar pe măsură ce am participat la activități am devenit mai încrezător și am reușit să comunic din ce în ce mai bine.
	9. Am aflat lucruri care m-au surprins sau mi-au schimbat perspectiva?
	Da. M-a surprins faptul că un oraș atât de mare precum Istanbul are atât de multe spații naturale și că autoritățile desfășoară proiecte pentru protejarea biodiversității. De asemenea, am înțeles că fiecare țară se confruntă cu probleme de mediu asemănătoare și că soluțiile se găsesc mai ușor prin colaborare.
	10. Ce moment nu voi uita?
	Nu voi uita excursia în Pădurea Belgrad și plimbarea cu vaporașul pe Bosfor. Mi-au rămas în minte peisajele spectaculoase, activitățile desfășurate împreună cu colegii din celelalte țări și ceremonia de încheiere, când am primit certificatul de participare și ne-am luat rămas-bun de la noii prieteni. A fost o experiență care m-a ajutat să cresc, să am mai multă încredere în mine și pe care o voi păstra mereu în amintire.
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